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ГРАФИК РАБОТЫ СПОРТИВНОГО ЗАЛА  

2024-2025 учебный год 

 
C 8.20 до 14.25. уроки физической культуры. 

 

День недели Название секции, кружка Время проведения Ф.И.О. тренера 

(ответственного) 

Понедельник ОФП 3а, 3б классы 

Туризм (РЦРДО Ровесник) 

Флорбол (ДЮСШ) 

Хореография 

Группа «Здоровье» 

14.30 - 15.00 (спортзал) 

15.00 – 16.00 (спортзал) 

16.00 – 19.00 (спортзал) 

13.30 – 18.00 (танц. зал) 

18.00 – 19.00 (танц. зал) 

Е.С. Махова 

О.Ю.Зарослова 

Е.С. Махова 

Я. А. Бабарикова  

В. В. Загорская 

Вторник ОФП 4а, кб классы 

ОФП 8 «а» класс 

Волейбол 7-11 класс 

Волейбол взрослые 

Хореография 

14.30 - 15.00 (спортзал) 

15.05 – 15.35 (спортзал) 

15.35 – 17.15 (спортзал) 

17.15 – 19.15 (спортзал) 

13.30 – 19.25 (танц. зал) 

Е.С. Махова 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен  

Я. А. Бабарикова 

Среда ОФП 5 «б» класс 

ОФП 2 «а,б» класс 

ОФП 6 «а,б» класс 

Флорбол (ДЮСШ) 

Группа «Здоровье» 

13.35 – 14.05 (спортзал) 

14.05 – 14.35 (спортзал) 

14.35 – 15.35 (спортзал) 

15.40 – 19.00 (спортзал) 

18.00 – 19.00 (танц.зал) 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен 

 Е.С. Махова 

В. В. Загорская 

Четверг Футбол 

ОФП 9 «б» класс 

ОФП 8 «б» класс 

Волейбол 7-11 класс 

Волейбол взрослые 

Хореография 

13.35 – 14.55 (спортзал) 

14.55 – 15.15 (спортзал) 

15.15 – 15.45 (спортзал) 

15.45 – 17.15 (спортзал) 

17.15 – 19.15 (спортзал) 

13.30 – 19.25 (танц. зал) 

М. Г. Симаков 

М. Г. Симаков 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен 

Н. Н. Нарьянен  

Я. А. Бабарикова 

Пятница 

 

ОФП 5а класс 

ОФП 7 класс 

ОФП 9а класс 

Флорбол (ДЮСШ) 

Настольный теннис 

14.30 – 15.00 (спортзал) 

15.00 – 15.30 (спортзал) 

15.30 – 16.00 (спортзал) 

16.00 – 19.00 (спортзал) 

17.00 – 18.20 (рекреация)  

Е.С. Махова 

Е.С. Махова 

Е.С. Махова 

Е.С. Махова 

Д.В. Епишина 

 

                                                                                   

                                                                                   Зав. спортзалом: ________ Н. Н. Нарьянен 

 

 

 

 

 


